3 FA-Kurs

Utbildning i basta format

ATT LEDA MED EMOTIONELL INTELLIGENS

1 dag workshop

Forbattra din formaga att paverka andra fér att kunna méta dina anstalldas behov och skapa
beteendeférandringar. Erfarenheten har visat oss att de basta ledarna ar de som framgangsrikt kan
paverka upp, ner och éver hela organisationen, vilket paverkar affarsresultaten.

Att Leda med Emotionell Intelligens 6kar din forstaelse for dig sjalv och hur du kan utveckla ditt satt att
paverka.

Resultatet ar ledare som tar ett arbetsspecifikt tillvagagangssatt for effektiv kommunikation och
prestationsférandring genom en stark sjalvmedvetenhet och en forstaelse for realiteterna i samband
med varaktig beteendeférandring.

Emotionell Intelligens:

Att Leda med Emotionell Intelligens ger en introduktion till begreppen Emotional Intelligence (El) och
Emotional Quotient (EQ).

Genom att anvanda EQ-i 2.0 sjalvbeddmning far deltagarna en djup forstaelse for det inflytande som
kanslor har pa handlingar och beteenden. Genom att utnyttja kraften i emotionell intelligens kan ledare
tilldmpa dessa attribut for att motivera och engagera sina team, starka samarbetet och dka
prestationerna.

Till skillnad fran Intelligence Quotient (IQ), som ar statiskt, ar Emotional Intelligence (ED eller Emotional
Quotient (EQ) nivaer elastiska och kan utvecklas och férbattras.

Del av kursinnehall
Tolka och forsta specifika omraden av styrkor och utvecklingsmajligheter
Utveckla din sjalvmedvetenhet samt en medvetenhet om hur specifika kanslor paverkar andra
Utveckla en riktad handlingsplan for att forbattra kanslomassig intelligens och mata effekterna
av specifika beteendeférandringar
Anvand ditt teams sociala och emotionella potential for att forbattra kommunikations- och
interpersonella fardigheter

Malgrupp
For alla som vill forbattra antingen sin egen eller sina medarbetares motivation och engagemang, starka

samarbetet och 6ka prestationerna genom att utnyttja kraften i emotionell intelligens.

Férkunskaper
Inga forkunskaper kravs.
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