FA-Kurs

Utbildning i basta format KURSPLAN

2-3 TIMMAR

Allt fler blir nu ombedda att arbeta hemifran istallet fér pa kontoret. Manga féretag,
kommuner och organisationer valjer nu att folja féretag som Spotify och Google och
rekommenderar sina anstallda att arbeta pa distans. Du som féredrar att jobba pa kontor
kan behdva ratt knep for att effektivisera din arbetsdag for att fa ut lika mycket av den

(eller till och med mer) hemifran. kommunikationen.

Att arbeta hemifran innebar dock flera utmaningar som bland annat att pa egen hand
klara av att arbeta med bibehallet engagemang och arbetsglddje trots brist pa

narvarande kollegor och chefer samt att klara av att uppratia strukitur i hemmamiljon.

Denna kurs syftar till att ge de verktyg som kravs for att de anstallda skall fa dkade
forutsattningar for att klara av att arbeta hemifran utan att deras arbetsgladje eller

effektivitet minskas.

Denna kurs syftar till att bade starka den mental halsan genom flera metoder inkl.
stresshantering samt att arbetsresultaten inte ska paverkas negativt i och med

miljdomstallningen.

DEL AV KURSINNEHALL

e Malinriktat och strukturerat distansarbete
e Personlig effektivitet & stresshantering
e Prioritera

e Sjalvledarskap & motivation

MALGRUPP

Denna utbildning vander sig till alla personer som behdver arbeta hemifran och darmed
onskar lara sig bibehalla energi, arbetsgladje samt kunna leverera motsvarande resultat

som om arbetet skoéttes pa arbetsplatsen.

FORKUNSKAPER

Inga férkunskaper kravs fér denna halvdagskurs. .



