3 FA-Kurs

Utbildning i basta format

VARDERINGSBASERAD GRUPPUTVECKLING

5 dagar

Ta din arbets- eller ledningsgrupp nasta steg framat och lyft teamprestandan till en hogre niva.

Under processen férbattrar gruppen sin tillit och sitt samarbete mot att bli mer trygg, tydlig och trovardig
- bade inom gruppen och mot évriga medarbetare och andra intressenter.

Processen ar en kombination av workshop och individuell coaching vid behov, beroende pa graden av
tillit i gruppen. Den bygger pa att deltagarna ékar sin sjalvinsikt genom att dppna upp och dela vardefull
information till sig sjalva och med varandra. Information om personliga varderingar, styrkor och
utmaningar som medvetandegdrs under programmet.

Den har typen av utvecklingsprocess far stora effekter aven pa var och en av individerna i gruppen.

Vi arbetar med tva olika verktyg: VALUE.online och Karnkvaliteter, vilket snabbar upp processen och
skapar tydlighet. Personliga varderingar och aven styrkor ar omedvetna for manga av oss och darfor
arbetar vi med verktyg och ovningar for att upptacka dem, och storytelling som metod for att dela med
sig avdem.

Vi utgar ifran varje gruppmedlems personliga varderingar och styrkor som blir medvetna och
kommunicerade - bade for individen sjalv och fér de andra medlemmarna i gruppen. Pa sa satt skapas
en storre tillit, vilket ar en forutsattning for riktigt gott samarbete.

Da kan vi aven éppna upp for och utforska vara utmaningar, sa att vi kan reglera vara tankar och
beteenden, sa att det gor battre nytta fér oss sjalva, varandra och organisationen.

Vi satter personliga varderingar i relation till foretagets varderingar, som dversatts till praktisk handling
genom énskvarda beteenden, som vi forstarker med tydliga exempel.

Vi tillfér kunskaper kring kommunikation och samarbete, tranar coachande férhallningssatt och anvander
metoder for att forsatta sig sjalv och andra i de tillstand som kravs for prestation i olika situationer.

Under processen tillfors kunskap om hjarnans viktiga funktioner for sjalvreglering. Det handlar om
ovarderlig manniskokunskap som gor samarbete smidigt, motiverande och fullt av energi. Pedagogiken
bidrar till deltagarnas engagemang och nyfikenhet genom att de sjalva skapar sina egha hemuppgifter,
helt efter egna behov och situation.

Malgrupp
For arbetsgrupper och ledningsgrupper som vill utveckla engagemang, inspiration och kompetens i sina

team.

Forkunskaper
Inga forkunskaper kravs.
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