3 FA-Kurs

Utbildning i basta format

NY SOM CHEF

4 dagar

Dagarna kan fordelas enligt 2 + 2 dagar enligt dnskemal om nar i tid - helst med tid for reflektion och
traning med ett tidsspann pa ca 2-4 veckor.

| denna utbildning ges du kunskaper och verktyg som du behdver for att ta dig an utmaningar du kan
komma att sta infér i din nya roll. Kursen tar hansyn till vad du behover ha med dig och trana pa for att
gora ett bra jobb och ar uppdelad i tvd moduler dar du far uppgifter fore, under och efter kursen.

Del av kursinnehall
PLUS-modellen om organisationers perspektiv och byggstenar
Forsta gruppens beteende och dynamik i olika utvecklingsfaser
Hur fungerar manniskor? Grundlaggande kunskaper om hjarnan och det manskliga biologiska
systemet.
Att leda individer genom effektiv och anpassad kommunikation
Att fa tiden att racka till - personlig planering
Formulera och férankra mal
Samtalsverktygen coaching och feedback
Att delegera - varfor, vad och hur
Konflikter. Forsta varfor de uppstar, forebygga och hantera
Ledarskapets paradoxer - hur vet jag vilket verktyg jag ska anvanda?
Grunderna i arbetsratt: Arbetsgivarens och den anstalldes rattigheter och skyldigheter och
chefen som arbetsgivarrepresentant. Fran anstallning till uppsagning - de viktiga hallpunkterna
pa vagen:
Kontakt med facket - hur, nar och varfor?
Grundlaggande regler kring anstallning och avslut
Diskriminering
Arbetstid och ledigheter

Pedagogik

Dagarna praglas av samtal, dvningar, tillfallen for reflektion, fysisk aktivitet m.m. och avslutas med
hemuppgifter och en plan for fortsattningen. Vi arbetar med modern neurovetenskaplig forskning som
utgadngspunkt, och du far grundlaggande kunskap om vart biologiska system, hjarnan, dess hot- och
beldningssystem, m.m. som ar ovarderlig nar vi ska motivera oss sjalva och andra.

Malgrupp
For dig som ar ny i din chefsroll. Utbildningen ger dig kunskap och verktyg for 6kad trygghet, tydlighet
och trovardighet i din ledarroll.

Forkunskaper
Det kan vara en fordel - men inget krav - att du har arbetat i din chefsroll nagra manader for att kunna
dela vardefulla erfarenheter med andra deltagare.
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