3 FA-Kurs

Utbildning i basta format

RETORIK FOR KVINNOR

1 dag

| denna kurs ar fokus pa retorik ur ett kvinnligt perspektiv for att kunna framfoéra ditt budskap klart, tydligt
och kunna ta mera plats. Kursen inriktar sig aven pa att kunna framféra muntliga presentationer och
skapa en sjalvsakerhet vid presentation. Vi gar igenom olika tekniker for att finslipa retoriken och
tillhandahalla verktyg som ar mycket anvandbara i foretags och privatlivet. Bade teoretiska och praktiska
moment forekommer tillsammans med konstruktiv feedback.

Del av kursinnehall
Skillnader mellan kvinnligt och manligt sprak
Framgangsrik argumentation
Kroppssprak som skapar pondus
Hantera nervositet och stress vid presentationer
Verbala och icke verbala metoder

Malgrupp
Denna kurs riktar sig till kvinnor som vill kunna framféra sitt budskap battre och kunna ta mer plats.

Férkunskaper
Inga forkunskaper kravs.
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