





BAS P & BAS U


2 dagar

Arbetsmiljöverket kräver att du som ska jobba som byggarbetsmiljösamordnare (BAS) ska vara utbildad 
och kunna intyga din kompetens. I denna kurs ges du kompetens och intyg. I vår omfattande BAS-
kurs lär du dig vad som krävs av dig som beställare, byggarbetsmiljöansvarig, byggherre och BAS enligt 
Arbetsmiljöverkets krav. Du lär dig också hur detta praktiskt kan hanteras.

Vid önskemål så registrerar vi ditt utbildningsbevis i ID06 kompetensdatabas kostnadsfritt.


Del av kursinnehåll

Arbetsmiljölagen


• Regelverkets struktur

• Olika typer av föreskrifter

• Arbetsmiljöverkets tillsyn


Grundläggande arbetsmiljökunskap

• Statistik över arbetsolyckor och arbetssjukdomar

• Förebyggande av olycksfall

• Belastningsskador, hur uppstår de, vad gör man för att förebygga dem


Underlag för arbetsmiljöplan

• Upprättande av AMP och lämpliga lösningar på problemen

• Praktisk samordning och exempelprojekt


Föreskrifter

• Byggnads- och anläggningsarbete AFS 1999:3 (Byggherren, uppdragstagare, BAS-P,

• BAS-U, projektörer, förhandsanmälan AMP, dokumentation, de olika aktörernas roller

• och arbetsfördelningen dem emellan. Arbete med risk enligt 12 a §)

• Arbetsplatsens utformning

• SAM-föreskriften

• Ergonomiföreskriften

• Stegar och ställningar

• Asbest

• Kemiska arbetsmiljörisker

• Besiktning av lyftanordningar m.m., användning av lyftanordningar och lyftredskap

• Maskinföreskrifterna, användning av arbetsutrustning, bultpistoler, spikpistoler

• Buller och vibrationer


Målgrupp

Blivande BAS-P och BAS-U, platschefer, arbetsledare, projektörer, arbetsmiljösamordnare, konsulter, 
byggledare m.fl.


Förkunskaper

Det är av fördel om deltagaren har erfarenhet från projektering eller har arbetat med arbetsledning på 
byggarbetsplats.
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